NIiVEL - 1 - Descubra a Nova Vida em Cristo

Aula 1 - O Inicio da Nova Vida: A conversao a Cristo

Conceitos-chave:

Conversao, fé, arrependimento.

Objetivos:

Ao terminar a aula, os participantes serao capazes de:

Explicar os conceitos de conversao, fé e arrependimento;

Avaliar a sua conversao a Cristo;

Escrever o seu testemunho de conversao a Cristo.

l. Abertura

Dé boas-vindas aos participantes, identificando a aula e o curso: Aula 1 do PCE -
NIVEL 1- DESCUBRA.

Ore pelo curso e pela aula;

Apresente-se brevemente, utilizando uma foto de sua familia;
Apresente brevemente o curso PCE - PLANO DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL,

com énfase para o nivel atual:

o

o

©)

O curso PCE é composto de 4 niveis:
H Nivel 1 - DESCUBRA:
H Nivel 2 - VIDA ABUNDANTE
H Nivel 3 - VIDA CONTAGIANTE
H Nivel 4 - LIDERANCA
Cada nivel é constituido de 7 ou 8 classes e tem duragao aproximada de 2
més. As aulas sdo semanais e tém duracéo de 1 hora e meia;
O objetivo principal do curso é levar o participante de novo-convertido a

lider de uma Célula. Cada um dos niveis tém como pré-requisito o anterior;

Apresente o sistema de avaliagéo do curso:

o

o

Frequéncia as aulas: das 7 aulas, apenas 1 podera ser perdida;
Leitura do livro-texto: o livro-texto devera ser lido por inteiro e uma
declaracdo de leitura que comprove isso entregue, conforme modelo da

apostila;



o Escrita do testemunho de conversao a Cristo: o testemunho de conversao a
Cristo do participante devera ser escrito e entregue, conforme orientagdes a
serem dadas ainda nesta aula.
o Apresente o livro-texto, utilizando as informacdes da capa e contra-capa, e
lance o seu trabalho de leitura, pedindo a leitura dos capitulos 1 e 2 para a
préxima aula;
* Apresente os critérios de aptidao para o Batismo: recomendacao do lider de

célula (na ficha de Batismo, ainda a ser apresentada) e aprovagao no curso.

Il. Apresentagao do assunto

Nas aulas de legislagdo de transito da autoescola, temos a oportunidade de aprender
sobre o conceito de conversao. De acordo com o Cddigo de Transito Brasileiro, conversao
€ um movimento em angulo, a esquerda ou a direita, de mudanca da diregao original do
veiculo. Ha placas que indicam a possibilidade ou a obrigatoriedade de se virar a direita.
Outras informam que virar a esquerda é proibido. E ha ainda algumas que apontam a
possibilidade de se fazer um retorno. Estas ultimas sao uteis especialmente quando um
erro de percurso precisa ser corrigido. Nesses casos, uma conversio de 180 graus pode

Ser necessaria.

Pergunta:
Vocé ja vivenciou a experiéncia de, no transito, ter cometido um erro de percurso e

necessitar fazer um retorno? Conte essa histéria para o grupo.

A conversao a Cristo € semelhante a se fazer um retorno no transito. Indo em uma
diregdo, de repente concluimos que estamos no caminho errado. Nessas ocasides, a
placa que aponta a possibilidade de mudanca de trajeto € o Evangelho de Jesus,
registrado na Biblia Sagrada. Nele, encontramos palavras que nos orientam como fazer

essa conversao em nossas vidas.
Pergunta:
Se vocé ja se converteu a Cristo, em que momento de sua histdria concluiu que estava na

direcao errada?

lll. Exploragao do assunto



A converséo a Cristo € constituida por dois importantes elementos:

1. Afé em Jesus;

2. O arrependimento dos pecados.

Pode ser, entao, representada pela seguinte equagao:

Conversao a Cristo = Fé em Jesus + Arrependimento dos Pecados

1. AFé em Jesus

Pergunta:

Para vocé, o que é fé?
Os brasileiros em geral pensam que crer em Jesus € acreditar que ele existe e que sua
histéria € verdadeira. Isso ndo esta errado, mas & incompleto. Crer € mais do que

acreditar. Crer é confiar.

Video:
Salto de Fé.

Pergunta:

Como Indiana Jones demonstra fé nas cenas do video apresentado?

Fé é confianca que gera entrega. Ter fé em Jesus é confiar nele a ponto de se entregar

em seus bragos. N&o basta dizer que confia. E necessario ter a acdo da entrega. Esta
escrito no Salmo 37.5: Ponha a sua vida nas méos do Senhor, confie nele, e ele o

ajudara. Vocé € uma pessoa de fé?

Dinamica:
Diga aos participantes para formarem duplas com pessoas proximas: homem com
homem, mulher com mulher. Cada dupla deve se colocar em pé, uma pessoa atras da

outra, a um braco de distancia. Os que estao a frente devem soltar os corpos para tras e




0s que estao atras devem segura-los, impedindo-os de cair ao chdo. Feito isso, peca as

duplas para inverterem as posicdes e fazerem o exercicio novamente.

Tendo compreendido basicamente o conceito de fé, pergunta-se: por qué crer em Jesus?

O que faz dele alguém tao especial?

Pergunta:

Quem é Jesus para vocé?

De acordo com a Biblia Sagrada, livro que é a base da nova vida em Cristo, Jesus de
Nazaré, o Cristo, como Deus e homem, € a conexdo entre Deus e os seres humanos.
Paulo de Tarso, apdstolo de Jesus e autor inspirado de alguns livros da Biblia, escrevendo
ao seu filho na fé, Timoéteo, afirmou: Existe um s6 Deus e uma s6 pessoa que une Deus
com os seres humanos - o ser humano Cristo Jesus, que deu sua vida para que todos

fiquem livres dos seus pecados, 1Timoteo 2.5-6. Sobre isso, o proprio Jesus disse: Eu

sou o caminho, a verdade e a vida; ninguém pode chegar até o Pai a ndo ser por mim,
Jodo 14.6. Assim, a razao da fé em Jesus é que ele é a Unica maneira de a humanidade

restabelecer um relacionamento com Deus, o que a Biblia chama de salvacéo.

"Qual a necessidade disso?" - alguém poderia perguntar. "N&do somos todos filhos de
Deus?". A resposta para esta ultima pergunta, infelizmente, é ndo. Por causa do pecado,
os seres humanos perderam o acesso a Deus. O apostolo Paulo afirmou: Todos pecaram

e estdo afastados da presencga gloriosa de Deus, Romanos 3.23. E em Jesus esta a

solugdo para esse grande problema. A fé em Jesus nos faz filhos de Deus e nos aproxima
dele novamente. Jodo, um dos doze apostolos de Jesus, escreveu em seu Evangelho:
Alguns creram nele e o receberam, e a estes ele deu o direito de se tornarem filhos de

Deus, Jodo 1.12.

2. O arrependimento dos pecados

Pergunta:

Para vocé, o que é arrependimento?

Video:

Cinco maiores arrependimentos antes de morrer.



Pergunta:

Qual o conceito de arrependimento presente no video apresentado?

A maioria das pessoas compreende o arrependimento como um sentimento. Quando
alguém faz algo errado, pode dizer: "Estou tdo arrependido por ter feito isso", significando
que esta triste pelo erro cometido. Esse conceito ndo estd completamente equivocado,

mas né&o é exato, do ponto de vista da Biblia Sagrada.

Video:

Arrependimento x Remorso - Hernandes Dias Lopes.

Exercicio:

Quais as diferencas entre arrependimento e remorso?

Arrependimento Remorso
1. 1
2 2
3. 3

No grego antigo, lingua em que foi originalmente escrito o Novo Testamento, a palavra
correspondente a arrependimento € metanoia. Ela pode ser dividida em duas partes: meta
e noia. O prefixo meta, também presente na palavra metamorfose, pode significar
transformacdo, mudanca. Ja noia, como em paranoia, significa mente. Assim, metanoia
significa transformacao na mente ou mudanga de mentalidade. O apdstolo Paulo aborda
esse conceito em uma de suas cartas: Ngdo vivam como vivem as pessoas deste mundo,
mas deixem que Deus os transforme por meio de uma completa mudanga da mente de

vocés, Romanos 12.2. De acordo com Paulo, a mudanga da mente promove uma

transformacao da vida. Isso é arrependimento.

O apéstolo Paulo nos da um exemplo dessa transformagéo da vida em sua carta a Igreja

de Efeso:

Abandonem a velha natureza de vocés, que fazia com que vocés vivessem uma
vida de pecados e que estava sendo destruida pelos seus desejos enganosos. E
preciso que o coragdo e a mente de vocés sejam completamente renovados.



Vistam-se com a nova natureza, criada por Deus, que é parecida com a sua
propria natureza e que se mostra na vida verdadeira, a qual é correta e dedicada a
ele. Por isso ndo mintam mais. Que cada um diga a verdade para o seu irmao na
fé, pois todos somos membros do corpo de Cristo. Se vocés ficarem com raiva,
nao deixem que isso faga com que pequem e nao fiquem o dia inteiro com raiva.
Nao déem ao Diabo oportunidade para tentar vocés. Quem roubava que nao
roube mais, porém comece a trabalhar a fim de viver honestamente e poder ajudar
os pobres. Nao digam palavras que fazem mal aos outros, mas usem apenas
palavras boas, que ajudam os outros a crescer na fé e a conseguir o que
necessitam, para que as coisas que vocés dizem fagam bem aos que ouvem. E
nao fagam com que o Espirito Santo de Deus fique triste. Pois o Espirito € a marca
de propriedade de Deus colocada em vocés, a qual é a garantia de que chegara o
dia em que Deus os libertarad. Abandonem toda a amargura, todo ddio e toda raiva.
Nada de gritarias, insultos e maldades! Pelo contrario, sejam bons e atenciosos
uns para com os outros. E perdoem uns aos outros, assim como Deus, por meio
de Cristo, perdoou vocés, Efésios 4.22-32.

Exercicio:

Circule no texto acima todas as palavras e expressdes que indiquem arrependimento.

Arrependimento é o abandono da vida de pecados. Entretanto, algo muito importante

precisa ser esclarecido: ndo € o arrependimento dos pecados que gera a fé em Cristo
para a salvacao, mas sim a fé que promove o arrependimento. Uma pessoa nao € salva
por ter uma vida correta e agradavel a Deus. Nao. Ela é salva por crer em Jesus Cristo e
essa fé a leva a se arrepender dos seus pecados. Aos Efésios Paulo escreveu: Pela
graca de Deus vocés sdo salvos por meio da fé. Isso ndo vem de vocés, mas é um
presente dado por Deus. A salvagdo nédo é o resultado dos esforgos de vocés; portanto,

ninguém pode se orgulhar de té-la, Efésios 2.8-9.

Por outro lado, outra coisa também precisa ser esclarecida: a verdadeira fé em Cristo
promove o arrependimento. Assim como nao ha arrependimento sem fé, também nao ha
fé sem arrependimento. S&o dois lados de uma mesma moeda. Nao basta alguém dizer
que tem fé em Cristo. Essa fé, se verdadeira, se manifestara em transformacgao da vida.
Jodo Batista, profeta precursor de Jesus, disse aos lideres religiosos de sua época:
Ninhada de cobras venenosas! Quem disse que vocés escapardo do castigo que Deus
vai mandar! Fagcam coisas que mostrem que vocés se arrependeram dos seus pecados,
Mateus 3.7-8.

Tiago, irméo e discipulo de Jesus, escreveu:

Meus irmaos, que adianta alguém dizer que tem fé se ela ndo vier acompanhada
de agbes? Sera que essa fé pode salva-lo? Por exemplo, pode haver irmaos ou
irmas que precisam de roupa e que nao tém nada para comer. Se vocés nao lhes
dao o que eles precisam para viver, ndao adianta nada dizer: “Que Deus os



abencoe! Vistam agasalhos e comam bem.” Portanto, a fé & assim: se néo vier
acompanhada de agbes, € coisa morta. Mas alguém podera dizer: “Vocé tem fé, e
eu tenho agdes.” E eu respondo: “Entdo me mostre como é possivel ter fé sem
que ela seja acompanhada de agbes. Eu vou Ihe mostrar a minha fé por meio das
minhas ag¢des.” Vocé cré que ha somente um Deus? Otimo! Os deménios também
créem e tremem de medo. Seu tolo! Vou provar-lhe que a fé sem agdes nao vale
nada. Como é que o nosso antepassado Abrado foi aceito por Deus? Foi pelo que
fez quando ofereceu o seu filho Isaque sobre o altar. Veja como a sua fé e as suas
acbes agiram juntas. Por meio das suas acgbes, a sua fé se tornou completa.
Assim aconteceu o que as Escrituras Sagradas dizem: “Abrado creu em Deus, e
por isso Deus o aceitou.” E Abrado foi chamado de “amigo de Deus”. Assim, vocés
véem que a pessoa € aceita por Deus por meio das suas agdes e ndo somente

pela fé, Tiago 2.14-26.

Sintetizando o que vimos até aqui, podemos afirmar que:

Conversao é o ato unico de
dar as costas para o pecado em arrependimento

e voltar-se para Cristo em fé.

IV. Reagao Criativa

Vocé ja se converteu a Cristo? Se verdadeiramente sim, como a conversido € uma
mudancga de dire¢do, conseguira identificar em sua vida trés momentos: antes da
conversao, a conversao em si e depois da conversdo. Se ainda nao, gostaria de fazé-lo
agora? Basta vocé confiar e se entregar a Jesus como a unica conexdao que pode

restabelecer seu relacionamento com Deus, reconhecendo e confessando que é pecador.

Ministracao:

Fagca um apelo de deciséo por Cristo e de confirmacgédo de uma decisao ja feita.

Trabalho:

Lance o trabalho de escrita do testemunho de conversao a Cristo, com prazo para a
Aula 5. Para explica-lo, utilize o modelo abaixo. Proponha a troca de emails entre
alunos e professor para auxilio na escrita dos testemunhos, disponibilizando o seu

email.

Gostariamos de conhecer a histéria da sua converséo a Cristo. Para isso, vocé fara um
pequeno trabalho de escrita do seu testemunho. Ele devera ser feito conforme o modelo
abaixo e entregue na Aula 5. Para tanto, vocé podera contar com a ajuda de seu

professor, que disponibilizara o seu email.




Meu Testemunho de Conversio a Cristo

Nome Completo:

Professor: Turma:

1a Parte: Antes da conversao
Pergunta: Como era a sua vida antes de conhecer Jesus?

Dica: Nao gaste muito tempo nesta parte. Nao valorize as coisas erradas que praticou.

2a Parte: A conversao
Pergunta: Que situagdes o levaram a conhecer Jesus? Como foi o processo?

Dica: Entre em detalhes, tais como, nomes, datas, locais, etc.

3a Parte: Depois da conversao
Pergunta: Como tem sido a sua vida apds conhecer Jesus? O que mudou?

Dica: Esta é a parte mais importante. Nela estara o interesse maior das pessoas.

V. Encerramento da aula

* Faga o registro de presenca dos participantes:

o Solicite aos participantes que assinem a lista de presenca;




